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Allgemeine Information für Besucher von Gruppenkursen über den Umgang 
mit der Corona-Pandemie in der Hebammenpraxis 
 
Zur Vermeidung von COVID19-Infektionen müssen besondere Maßnahmen ergriffen werden, um die Besucher 
und die Mitarbeiter der Praxis zu schützen. Hier sind wir auch auf Ihre Mitarbeit als Kursbesucher angewiesen.  
Verglichen mit den bisher gewohnten Abläufen, werden die Dinge sicher nicht einfacher. Sollten sich hieraus 
für Sie Unannehmlichkeiten ergeben, bedauern wir das sehr, bitten aber trotzdem um Ihre Beachtung und 
Mitarbeit. 
Unser Konzept folgt den Empfehlungen des Deutscher Hebammen Verband 
 
 
 
Prüfung des Corona-Risikos 
Im Vorfeld des Kursbesuches muss abgeklärt werden, ob sie selbst oder Personen in ihrem näheren Umfeld 
einer Risikogruppe angehören.  
Hierzu füllen Sie bitte den COVID-19 Fragebogen für Kursteilnehmer aus, um abzuklären, ob eine COVID19-
Infektion oder ein Verdacht vorliegen (Erkältungszeichen bzw. Symptome, die auf eine Infektion hinweisen). 
Sollte sich entsprechend des Fragenbogen der Verdacht bestätigen, dass eine Infektion vorliegen könnte, bitten 
wir Sie uns hierüber zu informieren und vom Besuch des Kurses Abstand zu nehmen. 
Sollten sich keine Verdachtsmomente ergeben, bringen Sie bitte den unterschriebenen Fragebogen zur 
Kurseinheit mit, da wir diesen zur Dokumentation benötigen. 
 
Abstandsregel 
Zur Reduzierung des Infektionsrisikos, wird empfohlen einen Mindestabstand von 1,5 m zwischen den 
Personen einzuhalten. Was die Kurse betrifft, so bitten wir dies schon einzuhalten, wenn die Teilnehmer kurz 
vor Beginn der jeweiligen Kurseinheit vor der Praxis aufeinandertreffen. 
Da die Räumlichkeiten in der Praxis beschränkt sind, muss das Betreten und Verlassen der Räumlichkeiten 
einzeln erfolgen. Hierzu werden Sie einzeln hereingebeten und zum Platz in den Kursraum geführt. Ebenso 
erfolgt das Verlassen der Praxis einzeln. 
Der Vollständigkeit halber weisen wir auch darauf hin, dass die Toiletten nur einzeln aufgesucht werden dürfen. 
 
Handhygiene und Nies- und Hustenetikette 
Der Sanitärbereich ist mit Händedesinfektion, Seifenspender und Einweghandtüchern ausgestattet. Vor Beginn 
der Kurseinheit bitten wir Sie sich gründlich die Hände zu waschen und zu desinfizieren. 
Ebenfalls bitten wir die Nies- und Hustenetikette zu beachten. 
Am Ende dieser Information finden Sie verschiedene Internet-Links, unter anderem auch zu diesen Themen. 
 
Räumlichkeiten/Sonstiges 
Die Räumlichkeiten und auch die Kursmatten werden nach jedem Kurs gereinigt. Trotzdem bitten wir ein 
frisches großes Handtuch mitzubringen, welches über die Matten gelegt wird. 
Ebenfalls bitten wir einen eigenen Kugelschreiber mitzubringen, mit dem Kursunterlagen ausgefüllt werden 
können. 
Leider sollen auch keine Getränke mehr ausgegeben werden. Bei Bedarf bitten wir diese mitzubringen. 
 
Verwendung von MSN oder Behelfsmasken 
Das Robert-Koch-Institut empfiehlt das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (textile Barriere im Sinne eines 
MNS) in bestimmten Situationen im öffentlichen Raum. 
Wir bitten darum, beim Betreten der Hebammenpraxis eine Maske zu tragen. Dies auf jeden Fall, während Sie 
sich in der Praxis durch die Räume bewegen. Während der Kurse, wenn Sie sich an den zugewiesenen Plätzen 
befinden (Abstandregelung), wird dann je nach Situation entschieden, ob auf das Tragen der Masken verzichtet 
werden kann. 
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Was geschieht eigentlich, wenn eine Infektion gemeldet wird? 
Sollte während des laufenden Kurses oder bis zu 14 Tage nach dem letzten Kurstermin bei Ihnen eine Infektion 
auftreten, bitten wir dringlichst um entsprechende Information. In diesem Fall müssen alle anderen 
Kursteilnehmer (ohne Nennung Ihres Namens) darüber informiert werden, dass dieser Fall eingetreten ist und 
ein erhöhtes Risiko besteht. 
Ebenfalls erfolgt eine Meldung an den Amtsarzt, diese allerdings mit Nennung Ihres Namens. Der Amtsarzt 
kann die Herausgabe der Daten aller Teilnehmer verlangen und gegebenen Falles selber eine Information an 
die Teilnehmer herausgeben. 
 
 
 
 
Für Ihre Mitarbeit bedanken wir uns herzlich 
Ihre Kursleiter aus der Hebammenpraxis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weiterführende Links 
 
Wie kann man sich bzw. seine Mitmenschen vor einer Ansteckung schützen? 
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Ansteckung.html 
Abgerufen 11.05.2020 
 
Ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in der Öffentlichkeit zum Schutz vor SARS-CoV-2 sinnvoll 
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Mund_Nasen_Schutz.html 
 Abgerufen 11.05.2020 
 
Hinweise zu Reinigung und Desinfektion von Ober-flächen außerhalb von Gesundheitseinrichtungen im 
Zusammen-hang mit der COVID-19-Pandemie 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Reinigung_Desinfektion.html 
 Abgerufen 11.05.2020  
 
Wissenswertes und Hinweise zum Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen, 
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Mund-
NasenBedeckung.pdf 
Abgerufen 11.05.2020  
 
Händewaschen, https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html 
Abgerufen 11.05.2020  
 
Hygiene beim Husten und Niesen, https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beimhusten-und-
niesen.html 
Abgerufen 11.05.2020 


